LLK Minneslista for akare 2009-2010

Plurrning

akra

=  Vand tillbaka

= Pika

= Kryp -Ala-Ligg
Radda

= Utse livlinekastare
» Led raddningen

Lindra
= Skydd, 4
= Kladombyte
= Gaigenom det som
hant

Larma
= Vid osakerhet larm 112

Koledares uppgifter

Aka langst bak i gruppen.

= Kontroll pa antalet akare i
gruppen.

= Overblick 6ver gruppen.

= Ta hand om efterslantrare.

* Vid behov pakalla ledarens
uppmarksamhet.

= Ha dverblick 6ver gruppen
vid vandring 6ver land.

Halla kontakt med turledaren.
= Tala om hur gruppen
"mar”.
= Hjélpa turledaren med info
om akfart m.m.
Aktiv vid raddning av plurrad
= Leda raddning av plurrad
turedare alt. se till att
nagon annan leder
raddning.
= Stotta turledaren vid
raddning av annan akare.
= Ordna for byte av turledare
» Koledare maste inte
ersatta turledare!

Andre akares uppgifter
Aka med avstand till turledaren.
= Avstand ledare - andre
akare 10 - 15 meter.

Sjukvard
Skydda alltid mot avkylning!

Blodning
» Hall skadestallet hogt.
= L&gg forband.
» Kraftig blodning = hall ihop
sarkanterna > 5 min, lagg
forband.

= Tryckférband vid behov.

*= Om blédningen ej gar att
hejda = larma 112.

= Djup skarskada = transport

till vard.
Medvetsloshet
=  Medvetsloshet = larma
112.

» Hall koll pa den skadade
OBS! Aven vid kort
medvetsloshet.

Skada pa skelett, ledband,

sena
Fraga foljande:
= Var gor det mest ont?
= Kan du rora
foten/handen/armen?
Kan du stodja pa
foten/benet?
=  Befarat benbrott, brott i
fotled, halsena, allvarlig
knéskada = larma 112.
= fixera vid behov = transport
till vard.

Nedkylning
= Kylskada = tina med
kroppsvarme, skydda mot
aterfrysning.

= Allm&n nedkylning =
aktivera den nedkylde.

= Nedkyld, som ej kan
aktiveras = hanteras
varsamt, skyddas mot
avkylning = larma 112.

Brostsmarta
Akut brostsmarta som varar
>10- 15 min = larma 112.

Briannskada

= Kyl omedelbart med
vatten, is, sno.

= Kyl >10 min

= Skada storre an
handflatan, skada i ansikte,
pa hander el. fotter, Gver
led, underliv, stark smarta
= transport till vard alt
larma 112.

Larmnummer

112

Sjukvardsinfo

1177
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Larmning

- Ange tydligt att du tilln6ér LLK.

- Tala tydligt om vilken hjalp du
onskar.

- Begar att bli koppla till dem som
ar pa vag till dig med hjalp.

- Bestam motesplats.

- Stotta raddningstjansten.

Vaderinfo
Meteorologen Direkt
Ring 0900 101 70 70 (kl 07-22)

Olycka, kris, stod

Vid allvarligare héandelse, vid behov
av krishantering eller stdd ring upp i
foljande ordning till dess du far svar:
1. Anders Norr

013-413 31

0704-13 26 50

2. Bjorn Strom

013-10 34 51

0733-14 75 46

3. Gunilla Aberg

070-350 43 54

4. Anki Axelsson Vincent
0705-31 88 03

5. Kerstin Carlsson

013-31 23 66

0709-14 47 48

6. Christer Back
013-10 60 14
0705-53 10 66

7. Fredrik Holmgren
013-3134 44
0707-17 38 35

Telefonnummer
- Ambulans, polis,
raddningstjanst, sjéraddning 112

- Polis, ej akut 114 14
- Sjukvardsradgivning 1177
- Nummerupplysning 118118

- Telia nummerupplysning 90 200
- Warnelius Buss 013-75056
- Ostgotatrafiken 0771-211010
- LLK Intalaren 15 38 57

Rapportering

- Ring in Isobservation vid turens slut
pa 013-15 38 57

alt.

skriv in Isobservation pa

www. skridsko.net

Aka bil till isen

Ersattning 25 SEK/mil som delas lika
mellan alla &kande i bilen inklusive
foraren

Utrustning
Obligatorisk

- Ryggsack med komplett kladombyte.
- Livlina med dragband.

- Karbinkrok.

- Ispik och skidstav alt.2 pikar.

Onskvard

- Knaskydd + armbagsskydd.
- Handskar.

- Mossa eller hjalm.

Egna anteckningar
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